
２００９年５月１７日主日礼拝       
 

司  会            ①石塚兄      ②小林猪兄     ③岡野保兄             

 

祈  祷                     ①倉知兄      ②綴木兄          

賛  美   聖歌６５２番    （うたいつつ歩まん） 

                                   （手を高くさしのべ） 

十  戒                                （出エジプト記２０章１～１７節） 

 

             聖  書            ①                                                   創世記２０章７～１８節 

                                                                                  ②③ ルカによる福音書２４章４４～５３節 

音  楽       ①                                                   北島美佐子姉  

                   ②③ アサリオン 

 

メッセージ                  ①                                                   「主の約束の実力｣ 梶山直樹副牧師  

             ②③ 「聖霊によるカバーリング｣ 大川従道牧師 

         

賛  美   「聖霊様あなたを求めます」 （献金） 

主の祈り  

祝  祷                          

 

【大和ニュース】  

・ 「日本プロテスタント宣教１５０周年記念大会」（７月８日‐９日）に、出席しましょう。

入場整理券は千円。会場は「パシフィコ横浜」です。８日は特に大川牧師が日本を

代表して説教します。その週の祈祷会は大会に合流です。 

・ 本日、入門Ⅲ、ドルカス会、Ｓ教師会、送迎奉仕会、ＧＭ、ＶＩＰ横浜日吉等あり。 
・ 本日のＪ．ＰＬＵＳは各会別です。学生・ヤンチャは地下で賛美ライブ！ 
 
・ 今週も祈祷会を大切に！水曜夜と木曜朝。説教は梶山副牧師と大川牧師。 
・ 福音礼拝は､火曜昼２時半。説教は坪井副牧師。 
・ 準備祈祷会は、金曜夜９時～１０時半。説教は森屋伝道師。 
・ 英語礼拝は、土曜夜７時。説教はＪ．Ｏｓｔｅｅｎ師（字幕あり）。 
・ 大和市クリーンキャンペーン掃除は、土曜朝１１時から。会堂掃除は１２時。 
・ ご婚約おめでとうございます。柴田真理様と河口真理子様。第三礼拝後。 
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石の枕  

 
 宮本武蔵は江戸時代初期の剣術家で､若いころは暴れ者でどうにも手がつけ 

られなかったという。小説家・故吉川英治によると、武蔵は沢庵和尚によって 

姫路城の天守閣に幽閉されてしまう。ここに武蔵は三年間におよび閉じ込めら 

れ、その間、古今の書物を読破する。そして三年後、幽閉をとかれた武蔵はも 

はや三年前の暴れん坊ではなかった。剣士としての「心」を身につけいていた。 

外界の一切を断ち、一人静かに万巻の書に向き合った宮本武蔵は、明らかに 

「成長」していたのだ。 

 私は昨年の１１月１０日に「心筋梗塞」の手術をしてから、生活がすっかり変 

わってしまった。以前から家内は、私のために十分に食事には心配りをしてい 

てくれたが、この病気を契機に、沢山の知恵を身につけた。上記の武蔵のよ 

うに数年間のセラ（詩篇に度々出てくる「ちょっと休んで、考え、立ちどまっ 

て瞑想し次に向かうこと）があれば、もっと深く又高くされたかもしれないが 

それは神のみ知りたもう世界のこと。 

 英語の世界では､健康な老化の仕方を｢Successful aging｣(上手な齢のとり方) 

という。その為には３つの条件が必要とされている。（石原結實氏の書物より） 

 ①脳卒中の原因となる高血圧､糖尿病､高脂血症や障害の原因となる関節炎､ 

骨粗しょう症､骨折などの危険因子が存在しない。 

 ②運動の習慣があり､適正体重を保って､身体運動機能を良好に維持している｡ 

 ③沢山の友人・知人と交友関係をもち、奉仕活動などに参加するなど、積極 

的に社会活動をして人生を楽しく生きている。 

 最近、日曜礼拝でインスピレーションを受けた。それは、毎日曜日、礼拝に 

出席し、大声で神を賛美し、濃密なメッセージに耳を傾け、聖霊の力をいただ 

き、神の家族と談笑し、くつろぐこと、これ以上にすばらしい時間は、この世 

に実在しないであろう。みなさん！私たちは本当に幸せ者ですね。 

 私からの提案です。先日の聖歌隊は最高でしたね。勿論アンサンブルも。そ 

こで、各信徒会ごとに（２組合同でも可）全員合唱を礼拝でなさるように練 

習を始めてください。ＣＧＮＴＶに入れるかどうかは別問題ですので、ご心配なく。 

 

 

宿 題 （祝 大 ） 今 週 もむさぼるように聖 書 を読 みましょう！ 

A コース：ヨハネ６章～８章 Ｂコース：列王紀下１８章～歴代志上１０章 


