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賛  美      「主にまかせよ」（讃２９１）  （献金） 

頌  栄      「シャロームシャローム」    アーメン 

祝   祷 
 

【大和ニュース】  
* 今年も一年守られたことを感謝し、恒例の「年末感謝献金」を捧げましょう。 
 これは、伝道牧会スタッフ及び、内外の宣教師等のために用いられます。 
・ 本日､入門講座Ⅱ、ＳＳ主任会、ＧＭ、J.Plus、教会総会（地下）等あり。 
 
・ 今週も祈祷会を大切に！説教はコデーロ師（Ｖ）と大川師。水曜夜と木曜朝。 
・ 準備祈祷会は､金曜夜９時～１０時半。説教は佐々木伝道師。 
・ Ｔ．Ｐ．アワーは、感謝と賛美と祈りを捧げる時間です。土曜夕方６時～７時。 
* 年末の会堂及び周辺の大掃除は、土曜朝１１時から。楽しくやりましょう。 
* 来週の日曜１４時から『子どもＸマス』。泉チャペルにて。 
* 中央大学伝道集会は、１１日（水）１８時。ゲストは「ナイトdeライト」。多摩キャンパスCスクエア。 
* 中村郁子姉（ナオミ会）・森澤姉の母君の告別式は、１０日（火）１４時。泉チャペルにて。 
* アフリカのシエラレオネの支援献金は５１７，８０２円。大感謝です。 
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①                                                    箴言４章２０～２７節                                             (Ｐ８８４) 

②③  ヨハネの第三の手紙１～４節                 (Ｐ３８３)   

                                                                                                                         

①                                                    北島美佐子姉  

②③  W I N G S  

①                                                    大枝哲治兄   

 

①                                                   「“はらわたする”思い」                                                  坪井永城        副牧師 

②③ 「三拍子の祝福とＸマス」                          大川従道牧師 



 
 

石の枕  
  

 私は良い書物を見つける賜物があります。丁度、母親が夫や子供たちの 

ために、食事の材料を吟味し、見つけ出すのに似ているかもしれません。 

 現代は本を読まない人が多いと言われますが、聖書（Bible=The Book）だけは 

読んだ方がよい。１章でも半章でもよい。毎日食事をするように習慣化するよ 

うに願います。何か発見したら、牧師に教えて下さい。 

 さて今日のご紹介は、小牧者出版の『一生感謝・３６５日』（ジョン・クァ 

アン著）。著者はすでに『幸せの扉を開く２９のカギ・一生感謝』と『感謝が 

習慣になる２１日』を出していますが、大ヒット作です。１部紹介します。 

 １月１日の分：アメリカに「キリスト連合教会」というキリスト教団がある。 

この教団では、一日に１２回感謝するという。一日に１２回感謝するなら、私 

たちの人生は幸福で満たされたものになるだろう。 

１．朝起きて…新しい日を与えてくださったことに感謝。 

２．朝食…食事を準備してくれた妻（母・夫）の真心と労苦に感謝。 

３．職場に向かいつつ…健康が与えられ、働けることに感謝。 

４．職場で…仕事をするという喜びがあることに感謝。 

５．批判されたとき…チャレンジを与えてくださり感謝。 

６．ほめられたとき…充足感に感謝。 

７．昼食…話をする同僚を与えてくださったことを感謝。 

８．一日を終えて…小さな達成感に感謝。 

９．夕食…共に食事をする家族が与えられていることに感謝。 

10．新聞、テレビ、本を読みながら…余暇を与えてくださったことに感謝。 

11．ベッドで…一日を導いてくださった恵みに感謝。 

12．夢の中で…いのちを与えてくださった恵みに感謝。 

 

＊ともかくスゴイ本です。体質改善！「悟った分だけ感謝することができ、 

感謝する分だけ幸せになることができる」。どんなマイナスも、必ずプラスに 

なると信じて、何が起っても「感謝します」と、主を信頼して、主に委ね切って 

生き続ける人生。まさに「うれしくって、ありがたくって、感謝いっぱい！」 
 
  

 宿題（祝大） 今週もむさぼるように聖書を読みましょう！ 

Ａコース：Ⅲヨハネ～黙示録５章 Ｂコース：ダニエル書１１章～アモス書３章  


